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RESUMO: O presente trabalho tem como objetivo analisar as manifestagcdes orais
associadas a COVID-19 e suas implicagOes clinicas no contexto da Odontologia. Diante
do cenario pandémico, diversos relatos apontaram alteracdes na cavidade oral de
pacientes infectados, como ulceracoes, lesdes herpéticas, xerostomia e candidiase. Esses
sinais, muitas vezes, podem ser indicios precoces da infeccdo ou resultar de efeitos
secundarios do tratamento, exigindo do cirurgido-dentista atencao redobrada e
atualizacao cientifica. A revisao de literatura abordou aspectos gerais da COVID-19, suas
manifestacOes sistémicas e bucais, e reforcou a importancia da atuacao interdisciplinar
no diagndstico e manejo adequado. Assim, destaca-se o papel fundamental do
profissional odontolégico na deteccao precoce de alteracdes orais, na promogao de
saude e na articulacdo com outras especialidades para um cuidado integral ao paciente.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; Manifestacoes Orais; Odontologia;
Interdisciplinaridade; Saude Bucal.

ABSTRACT: The present study aims to analyze the oral manifestations associated with
COVID-19 and their clinical implications in the context of Dentistry. Amid the pandemic
scenario, several reports have pointed to alterations in the oral cavity of infected
patients, such as ulcerations, herpetic lesions, xerostomia, and candidiasis. These signs
can often be early indicators of infection or result from secondary effects of treatment,
requiring heightened attention and scientific updating from dental professionals. The
literature review addressed general aspects of COVID-19, its systemic and oral
manifestations, and emphasized the importance of interdisciplinary collaboration in
accurate diagnosis and proper management. Thus, the fundamental role of dental
professionals is highlighted in the early detection of oral changes, health promotion, and
coordination with other specialties to ensure comprehensive patient care.
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RESUMEN: El presente trabajo tiene como objetivo analizar las manifestaciones orales
asociadas a la COVID-19 y sus implicaciones clinicas en el contexto de la Odontologia.
Ante el escenario pandémico, diversos informes sefalaron alteraciones en la cavidad oral
de pacientes infectados, como ulceraciones, lesiones herpéticas, xerostomia y
candidiasis. Estos signos, en muchos casos, pueden ser indicios tempranos de la
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infeccién o resultar de efectos secundarios del tratamiento, exigiendo del cirujano
dentista una atencion redoblada y constante actualizacion cientifica. La revision de la
literatura abordd aspectos generales de la COVID-19, sus manifestaciones sistémicas y
bucales, y reforzd la importancia de la actuacién interdisciplinaria en el diagndstico y
manejo adecuado. Asi, se destaca el papel fundamental del profesional odontoldgico en
la deteccidn precoz de alteraciones orales, en la promocién de la salud y en la articulacion
con otras especialidades para una atencion integral al paciente.

PALABRAS CLAVE: COVID-19; Manifestaciones Orales; Odontologia;
Interdisciplinariedad; Salud Bucal.

INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-2, impactou
profundamente a salde publica mundial, trazendo a tona ndao apenas
manifestacles respiratdrias, mas também sinais clinicos em outras regides do
corpo, incluindo a cavidade oral (FREITAS et al., 2021). Lesdes como ulceragdes,
estomatites, alteracdes gustativas e lingua saburrosa tém sido relatadas com
frequéncia em pacientes infectados, o que ressalta a importancia do cirurgido-
dentista no reconhecimento precoce desses sintomas (SIQUEIRA et al., 2021).

Diante disso, torna-se essencial uma abordagem interdisciplinar entre
Odontologia, Medicina e outras areas da saude, a fim de garantir um diagndstico
mais preciso e uma conduta clinica eficaz. No entanto, a escassez de informacoes
padronizadas sobre essas manifestacoes representa um desafio para a pratica
odontoldgica. Assim, este trabalho tem como objetivo geral analisar as
manifestacdes orais da COVID-19 e suas implicacOes clinicas na Odontologia.
Como obijetivos especificos, busca-se identificar os principais sinais bucais
associados a infeccao, discutir sua relacdao com a resposta imunoldgica e destacar

a importancia da atuacdo integrada entre os profissionais da salde.
ASPECTOS GERAIS DA COVID-19

A COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo coronavirus SARS-CoV-
2, identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan,

China. O virus pertence a familia Coronaviridae e apresenta alta
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transmissibilidade por meio de goticulas respiratdrias, contato direto e, em alguns
casos, aerossois. A infeccao pode variar de quadros assintomaticos ou leves até
formas graves, que envolvem insuficiéncia respiratoria, comprometimento
sistémico e, em casos extremos, 6bito (PAHO, 2020). Os principais sintomas
incluem febre, tosse seca, fadiga, dispneia e perda do paladar e olfato, embora
diversas manifestacdes extrapulmonares tenham sido relatadas ao longo da
pandemia, o que evidencia a complexidade clinica da doenca (WHO, 2021).
Além do sistema respiratorio, a COVID-19 pode afetar multiplos érgaos e
sistemas, como o cardiovascular, neuroldgico, gastrointestinal e tegumentar,
refletindo seu carater multissistémico. Essa diversidade de manifestacdes esta
relacionada a afinidade do SARS-CoV-2 pelos receptores ACE2, presentes em
diferentes tecidos do corpo humano, incluindo a mucosa oral (XU et al., 2020).
Diante disso, o entendimento dos aspectos gerais da doenca é essencial para
todas as areas da saude, inclusive a Odontologia, ja que o cirurgido-dentista pode
desempenhar um papel importante na identificacdo de sinais precoces e na

adocao de protocolos clinicos adequados durante o atendimento.
MANIFESTACOES SISTEMICAS E ORAIS DA COVID-19

A infecgao pelo SARS-CoV-2 é conhecida por afetar nao apenas o sistema
respiratdrio, mas também diversos outros sistemas do corpo humano. Além dos
sintomas classicos como febre, tosse e dispneia, muitos pacientes apresentam
manifestacdes cardiovasculares, neuroldgicas e gastrointestinais, o que evidencia
o carater multissistémico da doenca (GUO et al., 2020). Essa variedade de sinais
clinicos esta relacionada a ampla distribuicdo dos receptores ACE2, utilizados pelo
virus para invadir as células humanas (XU et al., 2020).

Entre as manifestagdes menos conhecidas, mas cada vez mais
observadas, estdo as alteragbes na cavidade oral. Lesdes como Ulceras, lesdes
eritematosas, lingua saburrosa, candidiase, disgeusia e xerostomia foram
registradas em diferentes estagios da infeccdo (AMORIM DOS SANTOS et al.,
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2020). Tais alteracdes podem ser causadas tanto pela agao direta do virus quanto
por fatores associados, como imunossupressao e uso de medicamentos.

Nesse contexto, o cirurgiao-dentista tem papel essencial na identificacao
precoce dessas manifestacdes, muitas vezes subestimadas. A observacao clinica
atenta pode contribuir ndo so6 para o diagndstico mais agil da COVID-19, mas

também para a seguranca no atendimento odontoldgico (SIQUEIRA et al., 2021).
INTERDISCIPLINARIDADE NA ODONTOLOGIA

A interdisciplinaridade na Odontologia é fundamental para a promocao de
um cuidado mais integral e efetivo ao paciente. A saude bucal esta diretamente
relacionada a fatores sistémicos, emocionais e sociais, 0 que exige uma abordagem
que integre diferentes saberes e areas da saude (CAMPQOS, 2000). Assim, o
trabalho conjunto entre odontologistas, médicos, psicdlogos, nutricionistas e
outros profissionais amplia a compreensao do processo saude-doenca.

Na formacao académica, a interdisciplinaridade contribui para o
desenvolvimento de uma visao critica e humanizada do atendimento, estimulando
a articulacdo entre teoria e pratica (CECCIM; FEUERWERKER, 2004). Essa
abordagem também favorece a construcdo de competéncias voltadas a resolugao
de problemas reais, reforcando o papel do cirurgido-dentista como agente de
promogao da saude (MORIN, 2003).

No contexto clinico, essa integracao é essencial em casos complexos, como
pacientes com doengas cronicas ou condigdes especificas, incluindo as
manifestacdes orais da COVID-19, que exigiram interacdao entre odontologia e
medicina (FREITAS et al., 2021). Outros exemplos sao as acoes integradas entre
periodontistas e endocrinologistas no manejo de pacientes diabéticos, ou entre
cirurgides-dentistas e fonoaudiologos na reabilitacdo de fungdes orais (BRASIL,
2022).

Entretanto, a efetivacao da interdisciplinaridade ainda encontra barreiras,

como a fragmentacdo do ensino e a pratica isolada das especialidades. Para
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supera-las, € necessario incentivar espacos de didlogo e trabalho colaborativo
desde a graduacdo, reforcando a importancia da atuacdo em equipe e da escuta
ativa (MINAYO, 2006). Assim, a Odontologia avanca como parte integrada do

cuidado em saude
CONSIDERA(}6ES FINAIS

Diante do exposto, conclui-se que as manifestacdes orais da COVID-19
representam um importante campo de atencao dentro da Odontologia, exigindo
do cirurgido-dentista ndao apenas conhecimento técnico, mas também uma postura
interdisciplinar e atualizada frente as evidéncias cientificas. O reconhecimento
precoce dessas alteracdes pode contribuir significativamente para o diagnostico e
manejo clinico da doenca, além de reforcar o papel do profissional odontoldgico
na promogao da saude integral. Portanto, compreender as implicagdes sistémicas
da infeccdo e atuar em colaboragdo com outras areas da salde é essencial para
garantir um atendim ento seguro, humanizado e eficiente durante e apds a

pandemia.
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