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RESUMO: Este trabalho aborda a relacao entre género e meio ambiente, focando suas
conexdes com politicas publicas. A partir de uma revisdo bibliografica, analisa-se como
a ligagao entre mulheres e natureza esta enraizada na histdria, refletindo simbolismos
presentes em diversas perspectivas ambientais. O objetivo é compreender o papel
feminino na preservacdao ambiental, considerando variagbes sociais e econdmicas que
influenciam suas fungdes em espagos domésticos e publicos. Baseando-se nas teorias
de Michel Foucault e estudos de género, investiga-se a construgao historica dessas
dinamicas, marcadas por disputas de poder. Destaca-se a importancia das mulheres no
manejo ambiental e no desenvolvimento sustentavel, ressaltando as convergéncias entre
movimentos feministas e ambientalistas. O texto discute ainda a relacao entre género e
sustentabilidade, ampliando o debate para questdes como qualidade de vida, acesso
igualitario a salde, educacao, emprego e participacdo politica. A mensagem central
enfatiza o reconhecimento amplo do papel essencial das mulheres na busca pela
sustentabilidade e na resolugdo de desafios globais, como mudangas climaticas e
inseguranca alimentar
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ABSTRACT: This paper addresses the relationship between gender and the
environment, focusing on its connections with public policy. Based on a review of the
literature, it analyzes how the connection between women and nature is rooted in
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history, reflecting symbolism present in various environmental perspectives. The
objective is to understand the role of women in environmental preservation, considering
social and economic variations that influence their roles in domestic and public spaces.
Based on the theories of Michel Foucault and gender studies, the historical construction
of these dynamics, marked by power struggles, is investigated. It highlights the
importance of women in environmental management and sustainable development,
emphasizing the convergences between feminist and environmentalist movements. The
text also discusses the relationship between gender and sustainability, broadening the
debate to issues such as quality of life, equal access to health, education, employment,
and political participation. The central message emphasizes broad recognition of the
essential role of women in the pursuit of sustainability and in solving global challenges
such as climate change and food insecurity.

KEYWORDS: Gender and Environment. Sustainability. Public Policy. Women's Human
Rights.

RESUMEN: Este trabajo aborda la relacion entre género y medio ambiente, centrandose
en sus conexiones con las politicas publicas. A partir de una revisidon bibliografica, se
analiza cdmo el vinculo entre las mujeres y la naturaleza esta arraigado en la historia,
reflejando simbolismos presentes en diversas perspectivas ambientales. El objetivo es
comprender el papel de la mujer en la preservacion del medio ambiente, teniendo en
cuenta las variaciones sociales y econdmicas que influyen en sus funciones en los
espacios domésticos y publicos. Basandose en las teorias de Michel Foucault y en los
estudios de género, se investiga la construccidn histérica de estas dinamicas, marcadas
por disputas de poder. Se destaca la importancia de las mujeres en la gestion ambiental
y el desarrollo sostenible, resaltando las convergencias entre los movimientos feministas
y ambientalistas. El texto también analiza la relacion entre género y sostenibilidad,
ampliando el debate a cuestiones como la calidad de vida, el acceso igualitario a la salud,
la educacidn, el empleo y la participacion politica. EI mensaje central enfatiza el amplio
reconocimiento del papel esencial de las mujeres en la busqueda de la sostenibilidad y
en la resolucion de desafios globales, como el cambio climatico y la inseguridad
alimentaria.

PALABRAS CLAVE: Género y medio ambiente. Sostenibilidad. Politicas publicas.
Derechos humanos de las mujeres.

INTRODUGAO
“A natureza nao faz nada em vao.”

Aristoteles.
A relagdo entre género e meio ambiente é fundamental para entender as
desigualdades socioambientais que afetam diretamente as mulheres,

principalmente nas esferas de participacao e decisao ambiental.

As mulheres, especialmente em dareas rurais e em paises em

desenvolvimento, desempenham papéis fundamentais na preservacao dos
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recursos naturais, mas enfrentam barreiras estruturais e sociais para o pleno

exercicio de seus direitos e contribuicdes no campo ambiental.

Este estudo busca explorar a intersecdo entre género e meio ambiente,
com énfase na sustentabilidade e no impacto das politicas publicas voltadas para

a equidade de género.

A pesquisa inclui uma analise tedrica, uma revisdao histdrica sobre as
praticas de preservacao e um estudo de campo realizado na Usina de Triagem
de Residuos (UTR - CG) e no Aterro Sanitario da Solurb, com foco na insercao de

mulheres catadoras de residuos solidos.

SUSTENTABILIDADE, GENERO E MEIO AMBIENTE

A relagdo entre género e sustentabilidade destaca como o empoeiramento
feminino ndo € apenas uma questao de equidade, mas também uma solugdo
estratégica para enfrentar desafios ambientais e sociais. Investir em politicas que
promovam a igualdade de género é fundamental para garantir um futuro
sustentavel, onde recursos naturais, justica social e progresso econdmico
coexistam de forma equilibrada.

Na histdria ndo deixa clara quando surgiu o termo sustentabilidade, mas
percebemos no momento era vista como uma tendéncia em pouco tempo um
conceito de desenvolvimento sustentavel, em abril de 1987, quando foi publicado
o relatdrio Brundtland, organizado pela Comissao Mundial de Meio Ambiente e
Desenvolvimento da Organizagao das Nagdes Unidas (ONU), o relatdrio recebeu
este nome em homenagem a chefe da comissao, a primeira-ministra da Noruega,
Gro Harlem Brundtland.

O documento, também chamado de "Our Common Future" (Nosso Futuro
Comum), os meios de producao nao eram condizentes com o desenvolvimento
sustentadvel. Com a primeira grande conferéncia internacional sobre meio
ambiente, realizada em Estocolmo, em 1972. Desde entao, permanece inalterada
e ainda é valida na recomendacao da utilizagdo de oito critérios distintos de

sustentabilidade parcial: social, cultural, ecoldgico, ambiental, territorial,
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econdmico, politico nacional e politico internacional (SACHS, 2002, pp. 54 e 85-
88).

Ou seja, a um “desenvolvimento que satisfaz as necessidades atuais sem
danificar a habilidade das geracbes futuras para satisfazer as suas proprias
necessidades” (CMMAD, 1991, p. 9).

Assim surgiu varios debates sobre o Desenvolvimento Sustentavel, com os
discursos vazios, existindo uma preocupante tendéncia a que se torne mais uma
“panaceia salvacionista, que ilude os alarmados e inibe os alarmistas, sem
necessariamente resolver os problemas que geraram o alarme (BURSZTYN,
1993) ".

Sustentabilidade nada mais é do que o respeito a ecologia, ao socialmente
justo e economicamente viavel "explica Dorli Mar”, do Servico Brasileiro de Apoio
a Micro e Pequena Empresa de Sao Paulo (Sebrae-SP). "Nos sempre buscamos
apenas o que era economicamente viavel", acrescenta.

O homem sempre se preocupou com a preservagao do meio ambiente, é
de conhecimento geral que desde a Idade Média havia a rotacdo de culturas para
nao desgastar o solo, por exemplo prendemos nas escolas no quinto ano. Ainda
as preocupacoes sao extensas, levando em consideracao questoes sociais,
econdmicas e culturais, afirmacao no mundo em que existe pobreza e
desigualdades sociais sempre havera deficiéncias ecoldgicas.

“NOs reconhecemos que a pobreza, a degradacao ambiental e o
crescimento populacional estao diretamente relacionados, e nenhum destes
problemas sera resolvido se for tratado isoladamente", afirma o Relatdrio
Brundtland  (COMISSAO MUNDIAL SOBRE MEIO AMBIENTE E
DESENVOLVIMENTO, 1987), destacando que o desenvolvimento sustentavel sera
um desafio para todos os envolvidos no processo de desenvolvimento.

Na atualidade, cada vez mais empresas adotam principios sustentaveis em
suas praticas, oferecendo produtos e servicos que conciliam o meio ambiente
com a justica social. Como destaca Martins (2007), "a sustentabilidade esta se

tornando uma das leis invisiveis do mercado".
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Muitas vezes, os debates visam apenas os aspectos econdmicos, ainda a
inclusdo da mulher na formulacdo, e planejamento e na execucao de politicas
ambientais é muito lenta, as comunidades internacionais reconhece sem a plena
participacdo da mulher ndo sera possivel, 0 avanco nas agdes que tragam
melhorias socioambientais direcionadas a sustentabilidade.

Com as leituras e varios artigos pesquisados, sobre a construcao da
Sustentabilidade, Género e Meio Ambiente, ainda é representada, em sua maior
parte, por membros elitizados e do sexo masculino.

A insercao das mulheres nas discussdes ambientais tem sido uma
preocupacao crescente ao longo das ultimas décadas. Um marco importante
nesse processo foi a Clpula da Terra, também conhecida como Conferéncia das
Nagdes Unidas para o Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel, realizada
no Rio de Janeiro em junho de 1992, conhecida como Rio-92 ou Eco-92. Dessa
conferéncia resultaram documentos fundamentais, como a Declaragao do Rio, a
Agenda 21 e as convencdes sobre mudancas climaticas, biodiversidade e
desertificacao, que trouxeram diretrizes essenciais para o desenvolvimento
sustentavel em nivel global.

Com o passar dos anos, as mulheres tém ganhado maior protagonismo
nas relacdes de género e nas questdes ambientais, participando ativamente
debates e formulagdes de politicas publicas. No entanto, para manter um foco
mais preciso, este estudo optou por abordar mulheres que estdo em maior
evidéncia na atualidade e que desempenham papéis relevantes na luta pela

preservacao ambiental e pela equidade de género.

HISTORIA FEMININA: liderancas e a preservacdo ambiental

As histdrias femininas no campo da preservacdao ambiental sdo repletas
de exemplos inspiradores que mostram a forca das mulheres como lideres na
protecdo da natureza e na construcdo de um futuro sustentavel. Seja em
comunidades locais ou no cenario global, as mulheres tém desempenhado
papéis fundamentais na promocao de praticas sustentaveis, na defesa de

ecossistemas ameacados e na criagdo de politicas inovadoras voltadas a
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sustentabilidade. - Ouvimos falar do papel significativo que a mulher deveria
ter na politica nos dias de hoje, é nitido essa relacdo da mulher histdrico-
politico, sempre estiveram envolvidas e dominaram os saberes da coleta e do
cultivo de alimentos.

Destacamos a pioneira, a bidloga marinha e ecologista Rachel Carson, que
escreveu, em 1962, o livro “Primavera Silenciosa”, que denunciou os impactos do
uso de inseticidas e pesticidas sintéticos, em especial o DDT, na natureza, nos
animais e em humanos, e defendeu o uso controlado dessas substancias. Mas
Carson enfrentou, por ser mulher e ambientalista, diversos problemas e ataques
criticos em decorréncia da publicagdo desse livro, que abalou muito homens
poderosos e seus interesses a época. Mas também colocou em evidéncia o papel
das mulheres como as vozes fundamentais na protecao da natureza.

Como Rachel Carson, muitas outras mulheres continuam a enfrentar
dificuldades na busca pela justica social e pela preservagao ambiental.

Os impactos da degradacdao ambiental afetam de forma desigual as
comunidades em situacao de pobreza. Carson, inspirou geragdes de mulheres a
liderarem iniciativas em prol da sustentabilidade e da preservacao ambiental,
tracando um caminho que une género e meio ambiente como pilares de
transformacao social.

Primavera Silenciosa também é um exemplo notavel de como a ciéncia
pode ser acessivel ao publico geral, utilizando uma escrita clara e envolvente,
sem deixar de ser rigorosa em termos cientificos, foi que me encantou ao ler
sobre a sustentabilidade, que muitas ndo temos informacao da importancia e
obrigacao como cidada, devemos procurar as informagdes como devemos ter
mais cuidado com aterra que plantamos e colhemos nossos sustentos.

Vandana Shiva, fisica e filésofa indiana, defende o ecofeminismo e propde
uma transformacao social para mitigar as mudancas climaticas, segundo ela: "o
ecofeminismo € uma cosmovisao que reconhece que os seres humanos sdo parte

da natureza, nao uma entidade separada dela (Shiva,2024)". As pessoas em
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situacao de vulnerabilidade social, especialmente as mulheres, mais atingidas
pela degradacao ambiental e pelos eventos climaticos.

Greta Thunberg, estudante e ativista ambiental sueca, liderou o
movimento Fridays for future, que exige agdes de governos e empresas para
combater o aquecimento global De acordo com o site oficial: "Fridays for Future
€ um movimento global de greve climatica liderado e organizado por jovens que
comegou em agosto de 2018, quando a entao estudante de 15 anos, Greta
Thunberg, iniciou uma greve escolar pelo clima"(Fridays for future, 2025).

De acordo com o Painel Intergovernamental sobre Mudancas Climaticas
(IPCC, Datafolha, divulgada em junho de 2024), as mulheres representam
aproximadamente 70% do total de pessoas que vivem em condigcdes de extrema
pobreza e, por consequéncia, sao mais vulneraveis ao enfrentamento de eventos
climaticos extremos, como secas e inundacdes, enfrentam a falta de acesso a
educacao, emprego, moradia, violéncia fisica, sexual e psicoldgica. As mulheres
negras, vitimas do racismo estrutural, estdo ainda mais expostas a essas
vulnerabilidades e marginalizacoes.

Wangari Muta Maathai, premiada com o Nobel da Paz em 2004, foi uma
ambientalista e ativista social queniana que fundou o Green Belt Movement em
1977. A partir de uma iniciativa local de plantio de arvores, ela ampliou sua
atuacao para formar uma rede nacional de mais de 5.000 viveiros e plantar mais
de 51 milhdes de arvores no Quénia. O movimento visava ndo apenas a
recuperagao ambiental — combatendo a erosao e promovendo a conservagao da
agua —, mas também empoderar mulheres rurais, oferecendo-lhes remuneragdo,
capacitacao em habilidades como apicultura e producao de alimentos, e espago
de participagdo civica. Ao unir questdes ambientais, justica social e direitos das
mulheres, Maathai criou um modelo reconhecido internacionalmente como
referéncia em desenvolvimento sustentavel, equidade de género e democracia
popular.

Nesse contexto, as condigOes sociais, politicas, econémicas e ambientais

reforcam a vulnerabilidade de determinados grupos populacionais, como
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mulheres, criangas, jovens e indigenas. Diante disso, as mulheres passaram a ser
incluidas em politicas especificas voltadas para o desenvolvimento sustentavel e
a equidade de género. A seguir, destacamos lideres indigenas e outras mulheres
que desempenham papéis fundamentais na construcdo de um futuro mais
sustentavel e igualitario.

Conforme a deputada Célia Xakriaba, “os povos indigenas protegem 80 %
da diversidade ambiental do planeta” (Camara Dos Deputados, 2023). O resgate
do processo historico da luta do povo na defesa dos seus direitos e a emergéncia
climatica, Identidade, cultura, terra e territério e protagonismo da juventude
indigena no caminho para o Bem Viver que tem defendido o papel das mulheres
indigenas na preservacao ambiental e na luta contra o desmatamento da
Amazonia (Brasil, 2023).

A atuacao de mulheres como Giselda Castro e Magda Renner foi essencial
para garantir que o meio ambiente fosse debatido na Constituinte de 1988 e
incluido na Constituicao Federal (Castro; Renner, 2023).

Neiva Guedes, bidloga e presidente do Instituto Arara Azul, tem um papel

fundamental na conservacao da arara-azul no Pantanal (Guedes, 2025).

MULHERES, PRESERVACAO AMBIENTAL E SUSTENTABILIDADE: didlogos
em evidéncia

As relagbes entre mulheres, preservacao ambiental e sustentabilidade
revelam um campo fértil para discussdes que interligam justica social, igualdade
de género e a protegao dos recursos naturais. Historicamente, as mulheres tém
desempenhado papéis centrais no manejo e na preservacao de ecossistemas,
seja por meio de praticas tradicionais, de liderancas comunitarias ou de
movimentos globais em defesa do meio ambiente.

No entanto, os desafios contemporaneos, como as mudancas climaticas,
0 desmatamento e a desigualdade de acesso a recursos, destacam a necessidade
de colocar esses diadlogos em evidéncia para garantir um futuro mais justo e

sustentavel.
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: As mulheres, especialmente nas comunidades rurais e indigenas, tém um
vinculo histérico e cultural com o manejo sustentavel da terra. Esse
relacionamento € moldado por seu papel como principais responsaveis pela
producado de alimentos, pela coleta de agua e pelo cuidado com a biodiversidade.

Muitas mulheres detém conhecimentos tradicionais que garantem o uso
sustentavel de terras agricolas e florestas, preservando a fertilidade do solo e
promovendo a biodiversidade. Em varias regides do mundo, as mulheres lideram
praticas de agroecologia, que combinam a producdo de alimentos com a protecao
do meio ambiente.

Apesar dessas contribuicdes, o acesso desigual a terra, crédito e
tecnologias frequentemente limita o potencial das mulheres em promover
solugdes mais amplas para a sustentabilidade.

As mudangas climaticas ndo afetam todas as pessoas da mesma forma, e
as mulheres, especialmente aquelas em situacdo de vulnerabilidade,
frequentemente sofrem os impactos mais graves. Desastres naturais, secas e
enchentes aumentam as dificuldades enfrentadas por mulheres em seus papéis
de provedoras e cuidadoras.

Apesar disso, mulheres tém demonstrado resiliéncia ao liderar projetos de
adaptacgdo as mudancas climaticas, como o cultivo de culturas resistentes a seca
e a criagdo de sistemas comunitarios de agua potavel.

Sao necessarios, pois, didlogos para integrar género e sustentabilidade.
Para que o papel das mulheres na sustentabilidade seja plenamente reconhecido,
é necessario fomentar didlogos que integrem género e meio ambiente em
diferentes niveis: Criar e implementar politicas ambientais que incluam
perspectiva de género, garantindo acesso igualitario a recursos e a participacao
em processos de decisao. Promover programas educacionais que fortalecam o
papel das mulheres como lideres ambientais, especialmente em comunidades
rurais e indigenas. Valorizar os conhecimentos tradicionais femininos na
conservagao ambiental, garantindo que sejam integrados as estratégias de

sustentabilidade global.
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As mulheres sao protagonistas nao apenas na preservacao ambiental, mas
também na construcao de um futuro sustentavel. Sua participagdo em iniciativas
ambientais mostra que o progresso so é possivel quando se inclui a justica de
género como base para a sustentabilidade.

Podemos pensar como solugOes praticas a Promogao maior do acesso das
mulheres a recursos naturais e tecnologias limpas. Apoio a iniciativas de
empreendedorismo feminino em negdcios sustentaveis, como agricultura
organica e energias renovaveis. Para garantir que as mulheres tenham voz em
todas as etapas de planejamento e execucdo de politicas ambientais.

Nosso trabalho cita, momento de desigualdade feminina e criangas, com
as caracteristicas socioeconémicas e ambientais, ndo precisa estar longe ou ir a
leitura digital, para observar as contradigdes de uso e ocupagao, de terra, sem
devido cuidado, a violéncia de género é gritante na nossa capital.
RESULTADOS DA PESQUISA DE CAMPO: visita a usina de triagem de
residuos (UTR - CG)

No dia 02 de dezembro de 2024, realizamos uma visita a Usina de Triagem
de Residuos (UTR) de Campo Grande, localizada no Parque Lajeado, proximo ao
antigo lixao. Fomos recebidos pelo coordenador, senhor Wellington, funcionario
da empresa Solurb, concessiondria responsavel pelos servicos publicos de
limpeza urbana e manejo de residuos sélidos na cidade.

Durante a visita, o coordenador nos apresentou o local onde ocorre a
triagem dos residuos, destacando a operacao realizada por trés cooperativas e
uma associacao. Segundo ele, 80% dos trabalhadores residem nos bairros
proximos a usina, e a adesdo a coleta seletiva em Campo Grande é de 37%.
Entretanto, 50% da coleta seletiva nao pode ser aproveitada, resultando em
rejeitos.

Um aspecto importante mencionado pelo coordenador foi a fungao
educacional da usina. Ele destacou que a educagao ambiental desempenha um
papel essencial, embora demorado, sendo fundamental para criar resultados

duradouros e sustentaveis.
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O impacto mais significativo observado foi a melhoria das condicoes de
vida dos trabalhadores, particularmente no que se refere ao género. Durante a
visita, notamos que as mulheres predominam no setor de separacao de residuos,
onde a maior parte dos residuos é rejeito.

Vale ressaltar que, mesmo no periodo em que havia o lixdao, a presenca
de mulheres era consideravelmente maior nesse setor. Na area de descarga dos
caminhdes, Wellington enfatizou a importancia da educacao ambiental e da
correta destinagao dos residuos, ja que os acidentes mais comuns na usina
envolvem agulhas e vidros quebrados. Esse alerta nos fez refletir sobre a
necessidade de melhorar nossa conscientizacao sobre a separagao de residuos
em casa, algo que pretendemos incorporar apds essa experiéncia educativa.

Além disso, observamos com clareza a desigualdade de género no
ambiente de trabalho, pois os homens e mulheres estavam claramente
segregados em suas respectivas areas de trabalho.

As mulheres, como mencionado, predominam na triagem dos residuos,
enquanto outras fungdes sao mais voltadas para os homens. A pesquisa também
nos levou a refletir sobre a relacdao entre pobreza e degradagao ambiental.
Capacitar as mulheres com recursos e oportunidades nao apenas melhora suas
condicdes de vida, mas também fortalece as comunidades, promovendo praticas

mais sustentaveis e colaborativas.

CONTEXTUALIZANDO A REALIDADE LOCAL COM AS SOLUCﬁES

A partir da critica aos problemas que envolvem a diversidade bioldgica e
cultural nas sociedades, a educacao ambiental (EA) tem se mostrado como
importante.
A Educacao Ambiental enfrenta desafios que exigem a abordagem de problemas
sendo, aspectos ecoldgicos, sociais, culturais, econdmicos e politicos. Por
exemplo, mudancas climaticas ndao sdao apenas questdes cientificas, mas
envolvem desigualdades sociais, interesses econ6micos e contextos politicos. A
educacao precisa propor uma visao integrada e sistémica para compreender

essas relacdes, deve ir além da transmissao de conhecimentos e estimular uma



Revista Insted de Direito

reflexao critica sobre as relacbes entre seres humanos e natureza.

CONCLUSAO

Para que as mulheres exercam um papel transformador nas politicas
publicas ambientais, é imprescindivel a superacao das barreiras estruturais que
ainda perpetuam a desigualdade de género. Isso passa pelo reconhecimento e
valorizacdo das contribuicdes femininas na preservacao ambiental, bem como
pela garantia de acesso igualitario a recursos e oportunidades. A pesquisa de
campo evidenciou que, apesar dos avangos observados, a participacao das
mulheres em areas como a gestdo de residuos ainda enfrenta obstaculos
significativos. Verificou-se também que o trabalho desenvolvido por mulheres no
ambito das politicas publicas ambientais muitas vezes carece de credibilidade e
reconhecimento institucional.

Historicamente, mulheres desempenharam papéis pioneiros na defesa do
meio ambiente, como Rachel Carson, cuja obra "Primavera Silenciosa" denunciou
os impactos dos pesticidas na natureza e impulsionou 0 movimento ambientalista
moderno. Outras liderancas femininas, como Wangari Maathai, fundadora do
movimento Cinturao Verde, mostraram que a atuacao feminina é essencial na
busca por justica ambiental e social. Essas referéncias reforcam que a luta pela
sustentabilidade sempre contou com a presenca ativa de mulheres
comprometidas com a vida, a terra e as futuras geragoes.

Nesse contexto, torna-se essencial a promogao de maior equidade por
meio de politicas publicas inclusivas, programas educativos e projetos
socioambientais. Conclui-se que somente com a ampliacao da participacao
feminina nos processos decisdrios sera possivel construir um modelo de

desenvolvimento verdadeiramente sustentavel e socialmente justo.
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